5 Mechanické stréln\\é‘zbrane
. Zaklady lovecke] lukostrerby



Zbrane pouzivaneé v polovnictve

REZNE

- Specidlne  paracie
vyvrhovacie,

stahovacie a sekacie
noze

- univerzalne
zatvaracie noze
a noziky s poistkou
alebo bez poistkv.

CHLADNE
BODNE OZDOBNE
- zarazec - tesaky
- dyky anoze - sekace
S pevnou
obojstranne
ostrou
cepelou

ZBRANE
HISTORICKE
(METNE) (UDERNE)
- kopie ameCe - mlaty - a (kuse)
(kan¢i me¢) - bijaky - (praky)
- ostepy - narkotizacne

Poznamka: zbrane uvedené v zatvorke sav polovnictve v sucasnosti nepouzivaju

PLYNOVE

- (vzduchovky)

- (plynovky)
- narkotiza¢né

PALNE

- (kratke) -

- piStole a revolvery
- dlhé -

- polovné
gulovnice,
brokovnice,
kombinované a
ostatné polovné
strelné zbrane

- (historické
zbrane,vyrobené do
31.12.1890)

- narkotizacné
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SLOVAK
BOWHUNTING ASSOCIATION

Polovanie lukom a Sipom sprevadza ludstvo tisicky rokov od doby kamennej (najma v

Severnej Amerike, ale aj Azii, Eurdpe)
Pévodni obyvatelia Severnej Ameriky — primitivne zbrane ale nadpriemerné lovecké
zrucnosti

- prvé zdruzovanie komunity lukostrelcov:

- 1828 - United Bowman of Philadelphia

- 1878 — Maurice Thompson — The Witchery of Archery

- 1879 — National Archery Association— prvé sutaze dotované vladou

- pokrok v oblasti vyzbroje a vystroje

30. roky - Dr. Saxton Pope a Arthur Young —
(1923 — Pope — Hunting with the Bow and Arrow)
40. roky — Dough Easton — kvalitné hlinikové Sipy
50. az 70. roky — Fred Bear, Ben Pearson, Earl Hoyt — kvalitné reflexné luky



SLOVAK
BOWHUNTING ASSOCIATION

ST\ - NATIONAL J ’ -l
7. 3% \) BOWHUNTER Prve lukostrelecke pravidla:
&7y 39 EDUCATION

&/ FOUNDATION - ' '
. Bill Wadsworth - zakladatel

Promsling Responsible Bowhuiting thweugh Cducation ~americkej Skoly“ N.B.E.F

— New York - vydana kniha — vyucba lukostrelcov, zamerana na informacie o
vSetkom potrebnom ,PREDTYM AKO SA ZACNE LOVIT ZVER®

— transformaciou zakladnych myslienok vznika |.B.E.P (International Bowhunter
Education Program)

- poluje viac ako 14 mil. ameriCanov (asi 7 % populacie),

- pribuda 70 000 bowhunterov roCne

- priemerny vek zacCiatoCnikov je 23 rokov

- najpocetnejSie skupiny vo vekovych stupnioch od 36 az 55 rokov
- priemerny rocny obrat v odvetvi lukostrefby 13 miliard USD
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SLOVAK
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Ako lovecka a bojova zbran sa luk pouzival na uzemi Slovenska uz v dobe
bronzovej; od 13. storo¢ia ho zacala nahradzat kusa.

Vo vidieckom prostrediod 15. storoCia bolo pouzivanie luku spojené s vykonom
sluzieb kralovskych lovcov alebo valachov.

- vzdialenost, ktoru preleti Sip vystreleny z luku dospelym muzom
-dizkova miera (asi 160-170 m) a nasobky
-pouzivala sa pri vytycovani pozemkov i vodnych pléch.

V 16. storocCisa prestala oficialne pouzivat (nahradila ju miera ), NO
v tradicnej metrologii sa pouzivalo strelenie Sipu esSte niekolko storoci.



Legislativa na Slovensku

Zakon C. 190/2003 Z. z. o zbraniach a strelive a o zmene a doplneni' niektorych
zakonov V. zneni neskorsich predpisov

H

Zbran kategorie D

(1) Zbranou kategorie ,D" je:
mechanicka zbran,

(2) Drzitel” zbrane kategorie D' je povinny: pri manipulacii' s touto zbranou mat’
pri sebe

na drzitel'a zbrane kategorie D sa primerane vztahuju ustanovenia § 28 ods. 1
pism. a), i), j) a ods. 4 pism. b).



Legislativa na Slovensku

Zakon C. 190/2003 Z. z. o zbraniach a strelive a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov V. zneni neskorsich predpisov.

|
Povinnosti' drzitel'a zbrojneho preukazu
Drzitel" zbrojneho preukazu je povinny.
dbat” na zvysenu opatrnost’ pri manipulacii so zbranou, strelivom,
pri manipulacii so zbranou alebo; strelivom podrobit” sa na vyzvu prisiusnika
Policajneho zboru orientacnej dychovej skuske, pripadne lekarskemu vysetreniu, na

ucel zistenia, ci pri manipulacii: so zbranou nie je pod vplyvom alkoholu alebo
navykovej latky,

bezodkladne oznamit” najblizsiemu policajnému Utvaru kazde pouzitie zbrane v
nutnej obrane alebo v krajnej nudzi alebo strel'bu zo zbrane mimo na to urcenych
priestorov,

Drzitel’ zbrojného preukazu nesmie

mat’ pri sebe zbran alebo strelivo alebo manipulovat’ so zbranou, ak je jeho
schopnost’ na tuto Cinnost’ znizena pozitim alkoholickych napojov, omamnych latok,
psychotropnych latok, alebo v dosledku choroby



Legislativa na Slovensku

Zakon C. 274/2009 Z. z. o pol'ovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (Vv zneni C.72/2012 Z. z., 115/2013 Z. z. a 180/2013 Z. z.)

H
Zakazane sposoby. lovu a ine zakazy.
(1) Pol'ovat” na zver mozno len sposobom zodpovedajlcim
zasadam lovu alochrany. zveri podla tohto zakona.
Zakazanym sposobom lovu ss) zveri je
striel'anie zveri z luku alebo kuse
jej lovu lukom
VO zverniciach
S najnizsou napinacou hmotnost'ou
220 N




Legislativa na Slovensku

Koncepcia rozvoja polovnictva v Slovenskej republike do roku 2030 — Narodny
program rozvoja pol'ovnictva a zachovania genofondu vol'ne zijucej zveri

Pol'ovnicka (lovecka) lukostrel'ba

= Koncepcné zamery
= Pripravit’ komplexni metodiku, obsahovu napln a vzdelavanie v oblasti
loveckej lukostrel'by na Slovensku. Pripravit’ také legislativne Upravy, ktoré

vytvoria zaklad transparentného systému teoretickej a praktickej pripravy
zaujemcov o lovecku lukostrelbu.

= Upravit’ polovnicku legislativu tak, aby bol umozneny lov lukom aj vo
vol'nych pol'ovnych reviroch.

= Zvazit' povolenie lovu pomocou kuse.



Legislativa
na Slovensku

Vladny navrh na zmenu a doplnenie zakona €. 274/ 2009 Z. z. o pol'ovnictve

§ 60b
Pol'ovnicka lukostrel’ba

Pol'ovnickou lukostrel'bou na Ucely tohto zakona sa rozumie strelecky vycvik, strelecka sttaz a lov s pouZitim
mechanickej zbrane pol'ovnickeho kladkového alebo reflexného luku.

Odbornym organom pol‘'ovnickej lukostrel'by je komora. Komora organizuje a riadi pol'ovnicku lukostrelbu
prostrednictvom poverenej pol'ovnickej organizacie. Poverena pol'ovnicka organizacia sa podiela na tvorbe
skisSobnych poriadkov pre doplnkovu skisku odbornej sposobilosti z pol'ovnickej lukostrel'by, zabezpecuje
vychovu, vzdelavanie a strelecké sut'aze lukostrelcov, pripravu a vzdelavanie lektorov a skiSobnych
komisarov ako aj rozvoj polovnickej lukostrel'by.

Pripravu a doplnkovu skusku odbornej sposobilosti z pol'ovnickej lukostrelby zabezpecuje pre drzitel'ov
pol'ovnych listkov komora prostrednictvom poverenej pol'ovnickej organizacie. Priprava a doplnkova skuska
sa zabezpecuje v sulade so Standardami medzinarodnej lukostreleckej asociacie.

Drzitel’ pol'ovného listka loviaci lukom musi Uspesne absolvovat’ predpisané skisky a musi mat’ pri vykone
prava pol'ovnictva pri sebe doklad o odbornej sposobilosti pre lov lukom. PouZivat' luk na lov na Uzemi
Slovenskej republiky m6ze aj cudzinec, ak je drzitelom pol'ovného listka pre cudzincov a preukaze sa, ze
absolvoval pripravu a skusky podla Standardov medzinarodnej lukostreleckej asociacie.

Lov zveri lukom mozno vykonavat’ len na zaklade povolenia na lov zveri vydaného uZivatelom pol'ovného
reviru a vstup do pol'ovného reviru sa musi vyznacit' v knihe navstev.
Na lov zveri mozno pouzit’ len pol'ovnicke kladkové alebo reflexné luky s najnizSou napinacou silou 220

newtonov (N) a Sipy vybavené loveckymi hrotmi o najnizSej hmotnosti 90 grainov (gn). Pouzivanie
Sportovych lukov a vycvikovych hrotov na pol'ovnicke Ucely je zakazané.
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Rok:

1945
1953
1967
1986
1992
1993
1993
1995
1997

Krajina a vyrok:

Juhoslovanska republika Srbsko reguluje lov s lukom a Sipmi.

Nemecko novelizuje zakon o pofovnictve v ktorom zakazuje lov lukom

Dansko vydava osobné povolenie pre lov lukom

Portugalsko legalizuje lovu lukom

Litva legalizuje lov lukom v plnej miere

Finsko pripravilo zakon pre lov lukom - dovtedy ziadne smernice ani zak. norma
Madarsko legalizuj e lov lukom v plnej miere

Francuzsko regulujelov s lukom

Spanielsko legalizuje lov lukom v plnej miere



Rok:

2003
2003

2005
2008

2008
2009
2011

SLOVAK
BOWHUNTING ASSOCIATION

Krajina a vyrok:

Dansko legalizuje lov lukom pre srncCiu zver a drobnu zver

Francuzsko novelizuje zakon pre lov lukom - upravuje minimalnu silu natahu
a dizku luku

Dansko robi formalnu zmenu zakona a legalizuje lov lukom v plnej miere
Francuzsko zjednodusuje predpisy pre zahranicnych pofovnikov loviacich
lukom

Bulharsko legalizuje lov l[ukom v plnej miere

Slovensko legalizuje lov lukom vo zverniciach

Francuzsko novelizuje zakon a vypusta z neho zakonnu upravy. minimalnej

sily luku
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- 1990 - pri prilezitosti50. vyrocia
zalozenia CIC v Helsinkach— 6
zakladajucich statov, -ustanovujuce
VZEBF .Europan Bowhunting
Federation

- | prezidentAnders Gejer zo Svédska
- \\v sticasnosti zdruzuje 28 statov

(narodnych asociacii) z toho v 16 je
loviukom povoleny

ARt ) e Y - 2014 - EBF prijata v septembrina
I'nej prirode aleh iciach ~
(vovol'nej prirode aleha vo zverniciach) VZ FACE 73 Clena FACE

Krajiny, ¥ ktorych nie je povoleny lov lukom
(hiektoré pripravujd legislativhe zmeny)
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Slovenské zdruzZenie loveckej lukostrelby je jedinou organizaciou na Slovensku
opravnenou organizovat kurzy lovu lukom (bowhunting) podla medzinarodnych
standardov |.B.E.P (International Bowhunter Education Program).

Hlavnymi priekopnikmi pofovnickej lukostrelby na Slovensku su p. Juraj Buchta, Jozef
Trizma, ale aj Stefan Jakubik, Stefan Miko a dalsi

(European Bowhunting Federation) (National
Bowhunter Education Foundation), vysokej kvality obsahu teoretickej aj prakticke;
vyucby, S mnohymi

praktickymi skusenostami z lovu na Slovensku aj v zahranici,

Tento kurz nevyzaduje rozsiahlu teoreticku pripravu z loveckej lukostrelby, avSak ucastnik by mal
byt pred zaCiatkom kurzu natrénovany na
pri pouZiti polovnickej vyzbroje (Sipu opatreného pevnym loveckym hrotom).
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ROK NA LOVE — LOVECKA LUKOSTREL'BA

= Sprievodca loveckou lukostrel'bou pre pol'ovnikov loviacich lukom
= Druhg, rozsirene vydanie

= Zostavil © Stefan Jakubik

=  Copyright © Vydavatel'stvo iAdverti, s. r. 0., 2018

s Autori textu © Mgr. Art. Stefan Jakubik, Ing. Stefan Miko, Ing. Tibor Lebocky, PhD.
m [SBN: 9/8-80-8148-665-4



1. Uvad do polovnlckej

v lukostrelby

. “Bezpecny, a zodpovedny lov
fukom

. .\Myzbrojsa vystroj

. .Priprava;polovnjka a technika
strelby



SWOT analyza

Silné stranky:

- Setrnejsie vyuzivanie prirodnych zdrojov
a pozitivny vplyv na zivotné prostredie

« Efektivny manazment zveri najma v
urbanizovanych lokalitach

« lysoka bezpecnost’ = lov v mestskych a
primestskych reviroch

« Nehlucnost’ = viac prilezitosti na tréning
ale aj znizené vyrusovanie zveri

« Zvysujuci sa pocet krajin legalizujucich
lov lukom

« Dobra indikacia zasahu/chybenia lovenej
zveri (Sip), skvela ranivost’ a ucinnost’
modernej vyzbroje

« Ziadne povol'ovacie konanie ani
evidencna povinnost, zjednodusené
cestovanie so zbranou cez hranice

Slabé stranky:

- Stazeny druhy vystrel

- Skreslena mienka o nizkej Ucinnosti,
ranivosti a nizkej efektivite lovu

- Casova, fyzicka a psychologicka
narocnost’ pripravy i lovu

- Skreslena mienka o etike lovu a hrozbe
pytliactva

« Zatial' pomerne nizky pocet lovcov
lukom, tym aj malo reprezentantov tejto
komunity



SWOT analyza

Prilezitosti:

- Bohata histdria a prilezitost’ na
doplnkové pol'ovnicke i spolocenské
vzdelavanie

» Prilezitost’ pre alternativnych lovcov
zlepSovaniu celkovych zdatnosti
pol'ovnika

* Rozvoj pol'ovnickej turistiky a
ekonomiky pol'ovnictva

« Komunikacia s aj s laickou
verejnostou, esteticka rekreacia,
terapeuticka a zdravotna vyzva

Hrozby:

 Nedostatok znalosti a z nich plynuce
odsudzovanie lovu lukom pol'ovnikmi
presadzujucimi lov len z palnych zbrani
« (Nad) EU i narodna legislativa,
nedostatok celkovych znalosti o love
lukom a Sipom (politici,
zakonodarcovia, laicka verejnost....)
« Ochranari a politika ortodoxnej
»Zelenej" agendy

 Neinformovang, alebo zle
informovana média
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Ucinok Sipu s loveckym hrotom na zver
- sospecialnymiloveckymihrotmi mozno ﬁspe§ne lovit akukolvek zver
N usrﬁrti.zver porovnatelne rychloa rovnake s»pol'ah‘l‘ivo, ako palna zbran
|3 silné krvacanie v dosledku multilateralnej re;nej rany

- zvenrychle hasne nasledkom pneumotoraxu, hemoragického soku
a nedokyslicenia CNS

t zver casto silnejsie farbi ako po zasahu gulovouzbranou
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Charakteristika podmienok
- lukostrelec musi lovit Castejsie (5 aZ 10-krét.éastéj§ieako lovec's palnou zbranou)
| —.dvojbédbvé zameriavanie (priezor na tetive a‘zémeriz;vaé), ziadna vykonna optika
185)% zveri ulovenejlukom v momente vypustenia Sipuv 'ppkoji
- 77.-% pribadov bol lukostrelec vo vzdialenosti krat§ej akd .20 metrov
- pofovnik nema moznost pohotového druhého vystrelu

~rozvaznost a preciznost lovca a spravne umiestnenie zasahu do Zivotne dolezitych
organov |
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Lov lukom vs. pytliactvo

- Préabsenciu hluku pri vystrele su okolie (pfostredi€) a zver menej rusené,
, pretq vznikli mylné domnienky o luku ako nébezpecnej pytliackejzbrani

V' skutochosti ale pouzitie luku a*Sipu ako zbrane pytliakéy je len minimalne
< 5lukom’a Sipom sa neda lovit z auta !
- €asoya narocnost lukostrelby je pre pytliacenie neprakticka !

: polovanie v noci s lukom'a Sipom je mimoriadhe narocné az nemozné!
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Lov lukom a polovnicke zasady

- pofovnik sa nachadza v bezprostrednejvzdialenosti od zveri, blizsie ako je jej
prirodzena unikova'vzdialenost

- polovniksa dobrovolne zrieka felativne velkej vyhodystrelby na.vacsiu
vzdialenost za pouzitia modernych palnych zbraniis vykonnou optikou

- polevnik dokaze lepsie posudit kritéria selekcie{vhednostina dalsi chov) zveri

predulovenim

Prakticky lov lukom objektivne preverifyzicku zdatnost aj psychicki vyrovnanost
polovnika, moZno ho najlepsie prirovnat k sokoliarstvu
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Lov lukom a verejnost

- - pofovanie lukom a Sipom je casto prijatelhejsie afpre skupiny ludi, ktoré sa
a k po.L'oynl'ctvu stavaju skor kriticky a zaujato™h, \ y

* LA
N

- vyrovnavanle $anci polovnika alovenejzveri, Iovca a Ioveneho je akceptovanoy "
vyzvou moderneho zivotného stylu

- eIiminéc_ia najma kolektivnych sposobov lovtza'pouzitia najmodernejsich
loveckych zbrani za ucelom dosiahnutia'co najvacsieho vyradu je laickou
verejnostouvnimané ako alternativne a citlivé vyuzivanie prirodnych zdrojov

=bezpecnost pri polovaniv urbanizovanych oblastlach mestskych a prlmestskych
reviroch je aktualnym problémom '



-
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s Zakladne bezpecnostne pravidla:

Luk a Sipy patria do puzdra, najma Sipy s loveckymi hrotmi prevazajte alebo prenasajte vzdy
len v na tento Ucel urcenych obaloch

Luk a Sip skontrolujte pred kazdym vystrelom vizualne, pripadné mechanické poruchy ihned’
odstrante, poskodené Sipy opravte alebo vyradte

Sipy, najma uhlikové, s porusenou Strukturou extrémne znizuju svoju pevnost, hrozi
roztriestenie Sipu! (vymetova sila @ hmotnost’ hrotu)

Tetivu pravidelne voskujte, kladky oSetrujte

- bez Uplného sustredenia, koncentracie

- naprazdno

- na horizont

- bez ,backstopingu®

- bez jednoznacnej identifikacie prekazok pred a za cielom
Sip zakladajte na tetivu a7 ked’ su vytvorené véetky podmienky pre bezpecnu strelbu, luk so

Sipom drzte vzdy len v smere bezpecnej strel'by, prekazky prekonavajte zasadne so Sipmi v
drziaku Ci puzdre



SLOVAK
BOWHUNTING ASSOCIATION

%Ak ;sa uhlikovemulsipu narusi struktura, radikalne'sa oslabi jeho
pevnost (extrémne ' sa znizi ,spine’)

~Sila vyvolana tetivau'v momente vypustenia vs. vaha loveckehao
hrotu mOzu zapricCinit roztriestenie Sipu a ...
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s Zakladneé eticke pravidla:

zodpovec

Respektujte svoje vlastné limity, fyzické (pravidelny. tréning a kondicia), psychické (kl'ud a
rozvaha), technické (aktualny stav vyzbroje a vystroje).

ResSpektujte spolocenské limity, vypocujte si nazory inych, odbornej i laickej verejnosti a robte
dobré meno pol'ovnickej lukostrel'be svojim vyrovnanym spravanim a vykonmi na strelnici i v
reviri.

- na vacsiu vzdialenost, pri ktorej pravidelne dosahujete na strelnici vyborné vysledky
(5 z 5 vystrelenych Sipov v kruhu do 12 cm na vzdialenost” 20 metrov)

- na zver, ktorej vitalita nezodpoveda kvalite vyzbroje, resp. na zver, ktora nema
dokonale obnazenu vitalnu oblast’ Zivotne dolezitych organov

- bez ucinnej eliminacie ,adrenalinu a loveckej horucky"



HLAVNE CASTI LUKU

Zakladné pojmy .
)
=

~ Rameno
Madlo .\:‘\ ................................
"""""""" O Tetiva
Zameriavac ; A\ § « = Qp,leiké _
X e N a Klapacka
1.1 M\ .  EREREENE RS >N
Muéka-scope% . Zakladka
------------ Stabilizator
Sip
Stabilizatory JI




Druhy lukov

Luk sa vyraba iny pre pravakov a iny pre 'avakov. Pravak drzi luk v IaveJ ruke a
tetivu natahuje pravou aj je oznaceny skratkou "RH" alebo "P". L'avy luk je

oznaceny skratkou "LH" alebo "L". ) ’
Luk oIvanskv Luk kladkovy Luk lovecky reflexny

- z jedného kusa a lebo skladacie

- mad'arskeé, mongolské, skytske (historicke)
- longbow, anglicky, dlhy, priamy luk



http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=22&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=23&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=23&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=23&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=22&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=23&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=24&Itemid=17

Kladkovy luk a jeho uzivatel

Natahova dizka (draw lenghs)




Prislusenstvo luku

Zameriavace

- jednoduche s Ha V
mikroposunom (plast,
dural, karbon.....)

Dioptre

- S viacerymi pinmi,
vodovahou,
osvetlenim
(kompozitné
materialy)



http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=29&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=594&category_id=29&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=486&category_id=29&option=com_virtuemart&Itemid=17

Prislusenstvo luku

Stabilizator
s Je prislusenstvo luku, ktoré  TImic

stabilizuje luk po uvofneni , Je to risluSenstvo, ktoré
tetivy. Pre tercovu P

lukostrel'bu sa pouziva bud’ E%ﬂgﬁ,gbrgﬁ?éﬁjgo
jeden dlhy. centralny alebo vystrele. Tmice tetivy

suprava s jednym' dihym
stabilizatorom smerujucim 2&‘15582{‘ eteth\l/zymausu

dopredu a dvoma kratsimi

smerUJUC|m| dozadu. Pre lov vuhk%dnqe g fore oy <
a 3D strelbu sa pouziva
jeden ucinny: kratky
stabilizator.



http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=53&category_id=31&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=411&category_id=30&option=com_virtuemart&Itemid=17

Prislusenstvo luku

= Tetiva a jej
prislusenstvo . Zakladka

Vyraba sa bud’ zo
standardneho materialu
DACRON, alebo z
kvalithneho menej
priet'azneho a
vykonnejsieho FASTELIT-u.
Omotavacie nite zabranuju
opotrebovaniu tetivy.

Je to zariadenie, na ktore sa
polozi Sip a fixuje jeho
vertikalnu polohu. Pre
kladkove luky sa
pouzivaju aj tzv.
"padacie" zakladky, ktore
Sa “postavia” pri
natahovani luku a
okamzite padaju pri
vystrele.

[



http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=108&category_id=34&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=460&category_id=34&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=35&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=141&category_id=65&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=566&category_id=65&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=134&category_id=65&option=com_virtuemart&Itemid=17
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Prislusenstvo strelca

s Chranice;

- Prstov

- Ruky

- Hrude


http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=159&category_id=60&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=530&category_id=36&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=166&category_id=38&option=com_virtuemart&Itemid=17

Prislusenstvo strelca

x Spust’ac
— palcovy so snurkou

- kliestovy - zapastny



http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=156&category_id=40&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=451&category_id=40&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=351&category_id=40&option=com_virtuemart&Itemid=17



http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=50&category_id=46&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=198&category_id=47&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/components/com_virtuemart/shop_image/product/__ip_cedrov___s__49677f4f121f2.jpg
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=345&category_id=62&option=com_virtuemart&Itemid=17

Lukostrelecke miery a jednotky.

x Libra (skr. /b [v USA aj #], v
dnesnych kontextoch sa, ak nie je
uvedene inak, mysli obycajne libra
avoirdupois [vyslov: avuardipua]

(453,59237 g) alebo metricka libra

(1/2 kg)
x 1 kg = 2,21 alebo cca. 2 Ib.
x 1 kg= 9,81 alebo cca. 10 N

NEWTON — mnozstvo sily, ktora udeli
telesu s hmotnostou 1 kg zrychlenie 1
m/s

X X X X X

Yard (skr. yd) je britskd dizkova
jednotka neskor prevzata do tzv.
imperialneho systému jednotiek.

1yd=0,9144 m

1 yd = 3 stopy ft

1 ft = 0,305 m

1 yd = 36 palcov in alebo inch
1in = 0,0254 m alebo 2,54 cm



http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Libra_avoirdupois&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Libra_avoirdupois&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Metrick%C3%A1_libra&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Imperi%C3%A1lna_jednotka&action=edit&redlink=1

FAKTORY OVPLYVNUJUCE
vVolbu SipoV
= Rozhodujuce vstupné hodnoty pre vol'bu st nasledovne:

— je skutocna sila nasho luku pri nasom nat'ahu merana
Silomerom.

Nie je vhodne dosadit’ do tabul’ky tidaj uvedeny na vnutornej strane spodneho
ramena. Tento Udaj je len mformatlvng a v praxi vacsinou nezodpoveda
nameranej hodnote. Nas nat'ah moze byt Uplne iny ako 28", pri ktorom sa
merali ramena. Ak nemame silomer, tak nam v nudzi pomoze aj poznanie,
Z€ kazdy palec /in alebo */ pridany alebo ubrany od hodnoty 28" nasho

natahu nam pridava resp. ubera silu asi o 2 libry!

Prlklad Ak mame na luku udaJ 26# [ 28" (nat'ahovasila vIb / nat'ahova
dizka v in) a nas skutocny natah je 30" pridame k hodnote 26 lib. 4 lib. a
pri dalsich rozhodovaniach uz pracujeme s 30 lib.

Pri kladkovych lukoch uvazujeme maximalnu silu luku v momente
preklapania kladiek. Tu nam uz obycajny mincier nepomoze, potrebujeme
Specia més pamat'ou maximalnej hodnoty. Sila luku dosadzovana do tabuliek
byva v librach a ak mame mincier v kilogramoch musime hodnoty
prepocitat’. 1 kg = 2,2 lib.



L0
BOWHUNTING
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Krivka nat’ahovej sily luku

Brace height ] UloZen4 energia
Néat'ah luku ) Udolie

Natahova sila (max) Stena ,
Svah @ Nat'ahova dlzka




FAKTORY OVPLYVNUJUCE
volbu Ssipov
= Rozhodujuce vstupne hodnoty pre vol'bu su nasledovne:

— je skutocna dizka nasho Sipu

Dizka je merana od zarezu v. konciku po hrot /bez hrotu, len dlzka trubky/ a
je dosadena do tabul'ky v palcoch /*/ 1" = 2,54 cm

DIzka SIpu musi bYt minimalne o 3 cm vacsia ako je nas nat'ah, inak by
nam sipy. padali z opierky, co je nebezpecne.



Ak mame dve hodnoty mézeme ich dosadit’ do tabul'ky (httF alebo prlrucka?
l'avu Cast’ pouzijeme ak mame kladkovy a pravu ak mame klasicky reflexny luk.

Kde sa nam ,pretne" sila s dizkou ipu tam klikneme mySou a otvori sa ndm tabul'ka s
doporucenymi Sipmi.

Zoradené su od hora dole podl'a hmotnosti, ktora je v pravom stipci rozkliknutej
tabulky uvedena v grainoch 1gn/grain/ = O 064 gramu.

Stredny stipec ndm udéva typ $ipu. Tie st pre lepiu orientaciu zotriedené podla ceny

Priklad:

. X10 - najdrahsi a najkvalitnejsi karbonovy Sip Specialne vyrobeny pre strefbu na 70m
- ACE — vysoko kvalitny karbonovy Sip cigaroveho tvaru

- HYPERSPEED - ultralahky karbonovy Sip

- ACC — kvalitny karbénovy Sip hlavne pre kladkove luky

* RdIn/EX/En — celokarbonovy tenkostenny lahky Sip REDLINE/EXTREME/ENERGY

» X7 — Vlysokokvalitny duralovy Sip pre halovu a 3D strelbu

- XX75 — Kvalitny duralovy Sip pre vseobecnée pouzitie

- Racing — celokarbonovy sip vyberovy

- Fun — celokarbonovy Sip nevyberovy.



Priloha €. 1

DLZKA SiPU L
Klasicky luk
23"|24"|25"|26"(27"|28"|29"|30"|31"|32"

rychlostjrychlost|rychlost
Sipu do | Sipu do| Sipu
260st/s|290st/s| nad

291st/s| 2 | 2 || 2?2 | 2| 2| 2| 2| ?2|?]|? 17-23#
33-39# |28-34# 2121?21?21 ?21?21?2)?20?2]? 24-29#
40-45# |35-40# |[29-35# | 2 | 2 (2 (2| 2|22 ?2|]?2]|? 30-35#
46-50# |41-45# |36-40# | 2 | 2 {2 (2| 2| 2| 2?22 ? 36-40#
51-55# |[46-50# |41-45# || 2 | 2 |2 | 2| 2|22 ?2]|?2]? 41-45#
56-60# |[51-55# |[46-50# | ?2 | 2 | 2| 2| 22| ?2|2]|2]|? 46-50#
61-65# [56-60# |S1-55# | 2 | 2 |2 | 2| 2|2 |?]|? ? ? 51-55#
66-70# [61-65# |56-60# | 2 | 2 | 2 | 2| 2|2 (2?2 2]?




Vyber vhodného Sipu

= Hmotnost — min. 5 gn./Ib. natahovej sily (pre 70 Ib. luk min.
350 gn.); max. 9 gn./Ib.(pre 70 Ib. luk max. 630 gn.)

s FOC - (front of center), vzdialenost’ T sipu od jeho stredu.
Optimum 10 az 15 %. Napr. pri 30" sipe T posunute o 3" dopredu,
FOC = 10 %

s Ohybnost” — (static spine SS/dynamic spine DS)

- SS' je priehyb sipu v palcoch pri' podopreti 29" sipu vo vzdialenosti
28", ak zat'azime Sip zavazim 1,94 |b. (880 gramov)

- DS je ohyb pri vystrele, ovplyvnuju ho faktory:
SS, dizka Sipu, hmotnost’ hrotu, sila luku, vaha sipu



\Vyber vhodneho sipu

DiZzka a priemer — dizka musf (1) byt’ prisposobena natahovej dizke
strelca a byt” v sulade s bezpecnhou hmotnostou S|pu

-----

Plati, ze mensi priemer = vdcsia prleraznost mensi vp dyv vetra ale (1)
narocnejsi’ ,experimentalny tunlnf; luku®™. Prlemery — hylka +/-
0,001(0,003) az 0,002(0,006) palca

IVllat)erlal — hlinikove (AL), uhlikove (CRB), kompozitne (CRB jadro+AL
plast’
Kridelka — prirodné perie alebo plastové letky:.
Tri zakladne typy: lepenia krideliek:  a) rovne (straight)
b) pod uhlom (offset)
c) spiralove (helical)

Stabilizacne pravidlo!



Hroty, pierka a konciky Sipov

‘
o Hroty - tercovy Iovecky
o Plerka kridielka .\ -

= Konciky



http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=230&category_id=49&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/components/com_virtuemart/shop_image/product/Hrot_ter__ov___g_4d2f59d0b4443.jpg
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=517&category_id=49&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=232&category_id=49&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=410&category_id=49&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=220&category_id=50&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=219&category_id=50&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=217&category_id=51&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage_images.tpl&product_id=362&category_id=51&option=com_virtuemart&Itemid=17
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SLOVAK
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- Vyber hrotov

“

s Hroty na malu. zver
- Usmrcuju sokom
- Do velkosti zajaca

& = Casto pouzivané s
" 'Kridelkami Flu-Flu



BOWHUNTING ASSOCIATION




SLOVAK
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-Mechanicke hroty

- Lepsie letove

O\ vlastnosti
“=220% viac energie
“='Mensia a stredna

Zver

- Sposob otvarania

- I?oc“:et cepelij
-Sirka reznej rany
- Iné FOF ako tercove



SLOVAK
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- Kombinované LH

- Spajaju whody
oboch
> Mensia prenikavost

ako s pevnymi
cepelami

- Extrémne Siroka
fezna rana




Terce a prislusenstvo

s [erce a tercovnice
s Prislusenstvo



http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=53&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=54&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=55&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=235&category_id=61&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=236&category_id=61&option=com_virtuemart&Itemid=17
http://www.lukostrelba.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=574&category_id=61&option=com_virtuemart&Itemid=17
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=1 koniec Sipu s kridelkami je vySSie ako hrotSiptiypmusime posunut
~umiestnenie konca Sipu na tetive smerom dolg.,

-2. harot Sipu je vysSie.ako kridelka, musime Pesunut\uniestnenie konca'sipu
na.tetive smerom hore. |

-3. koniee’Sipu s kridelkamije viavo od hrotu Sipu, musime’posunut zakladku
smerem/dolava (pri pohlade od strelca). ‘

“dakoniec Sipu s kridelkami je vpravo awvyssiei ako hfot Sipu, musime posunut
umiestnenie konca Sipugna tetive smerom'dole a,posunutizakladku smerem
dopraval (pri pohfade od strelca).

- 5.'Sip opusta spravne nastaveny luk rovn@,a« papieri nechava ibamalu
dierku v strede troch rezov po kridelkach.
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“ =1 Krok 1 Zalozenie $ipu:

Poloha luku: oprety o.stehno, aby sa minimalizovall pohyby

@¢i zamerané na ciel: pocas zakladania Sipyr:pohfad neéspustat z ciela
OdportBame trénovat’ zalozeniessipu "intuitivne® bezitohey aby bolo potrebné
pri zaklgdani Sipu sledovat bod zalozenia Sipy. |

- Krok 2 Postoj:

Postoj strelca: ramenom,ruky, v ktorej drzite luk'smefom k ciefu, agresivny
posto], mierny predklon

Peloha noh: chodidla vodorevne

Poloha'bedier: v jednejliniis cielom, bedra neotacat’ k cielu!

Poloha ramien: v jednej linii's cieflom, ramewa<weotacat k cielu!

Poloha hlavy: otoCena kcielu, jemne vztycena a bez predklonu!
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=1 Krok 3 Poloha ruk:

Ruka.na luku: !
Flakow bod: lokalizujte a zachovajte nemenny

Stredova. linia: lokalizujte stredovirliniuna ruKOVAt |uku
Uvolnit€ ¥tiku na luku: ruka luk nezviera, len stabilizuje

(odporuca sa pouzivat , remienok)

Ruka s mechanickym spustacom:

Hlavnouivyhodou mechanického spustaca by malo byt zabranenie
"ecakavanemu vystrelu®.

ZosliInit'tlak na spust, spust vsak "nedotlacit™!

Uvolnene svalstvo.ruk v oblasti predlaktia



BOWHUNTING ASSOCIATION

SLOVAK

- = 1 Krok 4 Rozhodnutie:

Z\olte cielovy bod: nepozerajte sa na ciel, ak@ycelok \ 1

Uréite Vizdialenost: pokial ste vzdialenostinemeraligoredinatahom, ale len
odhadlipespochybnujte svoj odhad !

Vizualizujte si ciefovy obraz

L Krok'd Dychanie:

Upaokojujuce dychanie: pred napnutim luku sa zhlboka nadychnlte a uplne
vydychnite

Dychanie pocas strelby: pri zdvihnuti luku sa’zhleka nadychnite a
napnite luk a poCas ukotvenia vydychnite.'Pri miereni sa zhlboka
nadychnite, tak aby sa vytvoril potrebny tlak v dychacieh’cestach. Potom
dych zadrzte a vysteelte. '
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=2 Krok 6 Nat'ah:

Chnbioveé svalstvo: Pri hatahu zapojte velke €harbtove, syaly

Ramena: spustite dolu, linia ramien je pribliznefovnobezna s liniou hrotu a
tetivy

Laket' a.fUKka na luku: fixované a.otoCene smefom,von

Vyrovnanie: priama linia veduca laktom, predlakfim, cez mechanlcky
spustac.az k hrotu Sipu!

Uwolnene svalstva! od natahu po idealny vystrelimeze uplynut dihsicas,
preto odporucame svalstvo radsej uvolnit; pri“zachovani spravnej polohy




